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Commevousle constatezle MFT changede forme, il s ' adg mddernisernotre outil de formation, pour une
meilleurelisibilité et une utilisation plusfacile Vousle constaterezjl n ' agguepeud ' € v o Isurle fondl. nCette

premiére version,seraaccompagnéal ' u@avadution plus performante avecla rénovationdu site internet de la
FFESSManslesprochainsmois

Bonne découverte,
L' équipe de |l a Commission Technique National e
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IMMERSION & EMOTION
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PREROGATIVES

Le plongeurencadréa 40 m (PE10) est capablede réaliserdesplongéesd * e x p | jou a4 u 'o

40 m de profondeur,au seind * upalenquée,avecun Guidede PalanquégGP)qui prend en
chargela conduitede la plongée

Leplongeurautonomea 20 m (PA20) est capablede réaliserdesplongéesd * e x p | jou [ad u 'o

20 m, au seind ' upalanquéeen autonomie, avec un ou deux équipiers majeurs,ayant au
minimumlesmémescompétences

Cesplongéessont réaliséesdansle cadred * uarganisationsécurisée mise en place par un
Directeurde Plongée(DB présentsur le site, qui donneles consignegelativesau déroulement
delaplongéeselonlesréglesdéfiniesparle Codedu Sport(Cd$S.

CONDITIONS D’ACCES A LA FORMATION

Etre &géde 16 ansau moins a la date de délivrancedu brevet (autorisationd ' wesponsable
|égal pour les mineury. Lesprérogativesd ' a u t o(RA0mi N2) ne peuvent étre exercées
g u padtirde 18 ans

Etretitulaire de la licencefédéraleen coursde validité.

Etretitulaire du brevet de plongeurNiveaul (N1) de la FFESSMu d ' ucergficationdont les

aptitudes sont jugées équivalentespour débuter la formation et avoir réalisé au moins 4

plongéedattestées)en milieu naturel.

Présenterun certificatd ' a b sdecontreindicationa la plongéeconformea la réglementation
fédéraleen vigueur,seréférerauchapitre« généralités> du manuelde formation.

REGLES D’'ORGANISATION ET DE DELIVRANCE

L’ e n s dambohddions de réalisation des certifications de la FFESSMst défini dans les
Reglegénéralesiescertificationsde la FFESSM

Le brevet de plongeurNiveau2 (N2) et les qualificationsPA20 et PEL0 sont délivrésau niveau
d ' clubaffiliéoud ' ustrueturecommercialeagréée parun encadrantE3 minimum, licencié,
sous la responsabilitédu président du club ou du responsablede la structure commerciale
agrééelL ' e n s @estbhrhpétencedoit étre acquisdansun délaide 15 moisa compterde la
délivrancede la premierecompétence

Lescompétencegloivent étre obtenuesen milieu naturel (mer, lac,carriére,..)al ' e x cdesu s i

piscineset fossesde plongée,quelleq u ’ seita profondeur

Pourlesttitulaires d * uqualification PO ou PA20 de la FFESSM, ' a ¢ q we ls Secomde n

gualificationentrainela délivrancedu brevetet de la carte de plongeurNiveau2 (N2).
L'enseignementt la validationdescompétencess ' e f f elandl'esgacetie 0 a 20 m par un
encadrantE2 minimum. Conformémental ' a rAt 32285 dr Codedu Sport,un plongeuren

coursde formation techniquepeut évoluerdansl ' e sde @acgt@m souslaresponsabilitéd * u n

encadrantEs.

L’ a c c o u alaprfmdeusdoit étre progressive

Les compétences«Intervenir et porter assistancea un plongeur en difficulté» (PA0) et
«Interveniren relai surun équipieren difficulté» (PR0) doiventétre validéesspécifiquementt
enfin de formation.

Lesconnaissancethéoriquespeuventétre évaluéesoralement,en situation,ou par écrit.
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CONNAISSANCES THEORIQUES PA20

Connaissances Commentaires

Notion de pression,force et surface: incidencede chacune
de cesnotionsen fonction desautres

Variationsde pressionet de volume

Calculs simples en relation avec les prérogatives :
consommationautonomieen gaz

Flottabilitéet calculde poidsapparent

Théorie de

Rappelsgdespréventionsorientésversl ' a ut dpniseemi e

compte des équipiers)pour | ' a ¢ dé désaturation les

barotraumatismes| ' e s s o uetléfloié¢ me n t
Accidents Différentes conduites a tenir en lien avec les prérogatives

(interventionj u s tppriseenchargeparle DP)

Une approche simple des mécanismeset des causesest

suffisante

Connaissancedes différents moyens de décompression,
fonctionnement des tables de plongée (le calcul vient en
appui des démonstrations, il ne sert pas de moyen
d’ éval.uati on)

Fonctionnementde | ’ or d i priacipee et rrégles de
cohabitation des différentes procédures (paliers, vitesse,
personnalisation,..).

Procéduresie
désaturation

Connaissancadu fonctionnement du premier étage d * u n
détendeur : information sur le principe de détente,

Matériel | ' as s er laicmnpeasat®medébit continu.
Reglesd’ e nt etprécauéomsd * ut i ldals aetniscenmb |
de sonmatériel (rincage stockage,..).

Prérogatives du plongeur, documents nécessairesa la
Reglementation pratiquede la plongée
Connaissancedu cadrefédéral

Charte internationale du plongeur responsable,
connaissance minimale du milieu subaquatique : le
comportementrespectueuxet responsabledu plongeurest
évalué

Connaissancedes risques et dangers du milieu (faune,
épavesgrottes,..).

Identificationdesespecesourantes 4' |> | @ I

Milieu et
environnement
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CONNAISSANCES THEORIQUES PE40

Connaissances Commentaires

Flottabilité, prise en compte de | " aug medetlat i on
profondeurd ' é v o étimpactsur!| ' é q ulésl calduls e
viennenten appuide la démonstrationet ne constituentpas
unoutild” é val uati on

Préventiondes accidentsliés a la profondeur : accidentde
désaturation essoufflementfroid, narcose

Accidents : o
Incidence de la profondeur sur la consommation :
préventiondelapanned ' aotion,de margede sécurité
Rappelde la courbede plongéesanspalier.

Eras e Conngl'ssa'ncej.u for)c;tlonnementde I lor .d |c?|bleasjure u

. . son utilisation, identification des parametresutiles : temps,
désaturation

profondeur, paliers, durée totale de remontée, vitesse de
remontée Notionsde personnalisation

Prérogatives du plongeur, documents nécessairesa la
Reglementation pratiquedelaplongée
Connaissancdu cadrefédéral

Charte internationale du plongeur responsable,
Milieu et connaissancesiinimalesdu milieu subaquatique
environnement Sensibilisatiomuxrisqueset dangersdu milieu.

Identificationdesespecesourantes

<[]
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,._,ﬁ;z_%. Proposition de fiche de suivi et d’évaluation N2 D
\V/
COMPETENCE $1(S2|S3|S4(S5|S6|S7(S8
Ventiler et s'équilibrer Cette fiche
e '[Communiquer avec le GP caractére obligatoire,
pe0 [Retourner en surface elle est modulable et il
Intervenir en relai sur un équipier appartient au moniteur

de | > adapter

IS'équiper et se mettre a l'eau e
Compéten propre utilisation

SS'immerger et se propulser

communes

Respecter le milieu et I'environnement

Planifier la plongée Nom ...
M Ftre attentif au matériel des équipiers
spécifique : ,
ez [EVOIUET €N autonomie Prénom : ...
Intervenir et porter assistance

L'évaluation des compétences se fait en contrble continu.

Le niveawu la qualification estalidé lorsque toutes les compétences sanguises.

Les compétences «Intervenir et porter assistance a un plongeur en difficulté» (PA20) et «Intervenir en rel
sur un equipier en difficulteé (PE40)doivent étre validées spécifiquement et en fin de formation.

Les connaissances théoriques sont évalu@atement, en situation pratique ou par écrit.

Validél e : Nom.etsignaturedmo ni t eur
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NIVEAU 2

PA20 - Plongeur PE40 - Plongeur
Autonome a 20 m Encadré a 40 m

Compétences , Compétences
Ve Competences , g

spécifiques communes spécifiques
PA20 PE40

Etre attentif au
matériel de ses

équipiers

Ventiler et
s’équilibrer

S’équiper et se

mettre a l'eau

S'immerger
se propulser

Evoluer en Communiquer

autonomie avec le GP

se ventiler

Planifier la
plongée en
fonction des
onsignes du DP

Respecter le Retourner en

milieu et

surface
I’environnement

Intervenir en

Intervenir et relai sur un
porter assistance équipier en

a un plongeur en difficulté

difficulté
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PA20 - Plongeur
Autonome a 20 m

Compétences
spécifiques
PA20

Compétences
communes

Etre attentif au

S’équiper et se
mettre a l'eau

matériel de ses
équipiers

S'immerger
se propulser

se ventiler

Evoluer en

autonomie

Planifier la

plongée en
fonction des

Respecter le
milieu et

I’environnement

consignes du DP

Intervenir et

porter assistance

a un plongeur en
difficulté
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PEA4O0 - Plongeur
Encadré a 40 m

Compétences
spécifiques
PE40

Compétences
communes

Ventiler et
s’équilibrer

S’équiper et se
mettre a I'eau

S'immerger
se propulser

Communiquer
avec le GP

se ventiler

Respecter le Retourner en

milieu et

surface
I’environnement

Intervenir en

relai sur un
équipier en
difficulté
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S’EQUIPER ET SE DESEQUIPER
SE METTRE A L'EAU ET EN SORTIR

Compétence attendue : le plongeur est capablede mettre en ceu v so@ équipementde

maniéreautonomeet d ' @énmifier le bon fonctionnement,de se mettre al ' eda sortir de
| ' efficacementet enautonomie

Technique

CICEECEEL LI Perfectionnementdes techniquesacquisesau N1 : choix du matériel
adapté a la plongée, montage sans erreur, réglagescorrects en

Capelage et surface

décapelage
EICICIELE SN (\ise 4| ' estisortie de | ' eadaptéesau lieu et aux conditionsde

illsiE plongée aisanceade pratique.
Remontée échelle

Comportement

Le plongeur porte une attention particuliere au bon fonctionnement de son matériel, a
| ' é quidesqupiars
Il respectelesconsignesiu DPet metenceu v lestechniquesavecrapidité et aisance

Théorie

Rappel des principes d ' e n t retedeifanctionnement du matériel, d * h y get ée e

désinfection
Préventiondel ' e s s o uehlfert aeenueautilisationdéficientedu matériel.
Flottabilité et lestageadaptéa la plongéeprofonde.

J

(Modalités d’évaluation :

Evaluatioren contrdle continuen coursde formation.
Le plongeurdoit étre autonomedansla gestionde son matériel et de son équipement,il
doit étre attentif au matérielde seséquipiers

Le plongeurmaitriselestechniquesusuellesde miseal ' etadasortiedel ' eda lord
oud ' uembarcation,dansdes contextesde milieux naturelsvariés Il a le soucide la
sécuritéglobalede la palanquée /

-

<Dl [J]
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S'IMMERGER - SE PROPULSER - SE VENTILER

Compétence attendue : le plongeurestcapabledes ' i m mselorgagechniquedéfinie par
le DPou le GP,dansle respectde sesconsigneset danstoutes les conditionsde pratique. Il
assure ses déplacements de maniere autonome en surface comme dans sa zone
d’” i mmer si on

Renforcement et perfectionnement des techniquesd’ i mme
Canard et phoque acquises adaptées aux conditions de la plongée et réalisées
efficacement(rapidité et maintiende la cohésionde la palanquée)

Palmages Optimisation des techniques de palmage acquisespour limiter les
risquesd ' a c criotdnememnten zoneprofonde

Remontée en expiration, embout en bouche, d'une profondeur
n’ e x c @adl1ld m(rejet continud ’ #outrau long de la remontée
apres un départ du fond stabilisé, sans précipitation, sur une
inspirationnormale)

Comportement

Le plongeur est capable de gérerse6 f ort s afin d’ éviter | es i
ses équipiers de la palanquée.

Prévention des accidents notamment en zone profonde : essoufflement, accident de
désaturationnarcosefroid.
Flottabilitéet lestage

Remontée en
expiration controlée
{1

Modalités d’évaluation : \
Nagedde surface: distancesle! ' o de@50m pourle PMTet 100m pour le capelé
Lescapacitésphysiquessont développéegpour répondreauxexigencesie la plongée La
qualitéetl ' e f fdesgestesiedhréquesdemeurentessentiels

Pasd ' é p rcleranomeétrée seulela capacitéa effectuerun parcoursen surfacedansde
bonnesconditionsphysiquedoit étre le critere retenu.

Pourla RECJors dessituationsd ' é v a | aucnciitérende tempsn ’ aecherché La
réalisationsansstresset en respectantune vitessecorrectede remontéeest primordiale
Enrevanche,l ' aut onmdat | e xp icontedleea estrvérifiée lors de toutes les

\situationsd "appr etachniggeséaegsitanuneremontée

N
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RESPECTER LE MILIEU ET 'ENVIRONNEMENT

Compétence attendue : le plongeuradopte une attitude écoresponsableil évolue dansle
respectdel ' e n v i r subaguatigeset ¢n connaissanceu milieu.

Réalisationde déplacementséquilibrés,sansappui, avecun palmage
et une stabilisationmaitrisés

Aisance aquatique

Comportement

Le plongeur évolue en limitant son impact sur | * e n v i r .ollnadaptes ane attitude
respectueusal ' € dedarfadneet delaflore:illimitel * é c ledldsmu@sameaesonores,l
estle plusdiscretpossiblejl refusele nourrissage

Il développesacapacitéd * ob s e.r vat i on

Connaissancdu milieu (fauneet flore courantes risqueset dangersdu milieu).
Connaissanckée aurespectde!l ' e nv i r ah h e nop pldngeursurle milieu (respect
de latranquillité de la faune,absencede dégradation)

Présentatiorde la Charteinternationaledu plongeurresponsable

Modalités d’évaluation :

Au coursdes plongéesen milieu naturel, le comportementrespectueuxet responsabledu
plongeur est évalué Il sait décrire et nommer les especesles plus fréquemment
rencontrées

<Dl [J]
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ETRE ATTENTIF AU MATERIEL DE SES EQUIPIERS

Compétence attendue : le plongeurest capabled ' a d aspntmeatériel en fonction de la
plongée,l connaitle matérielde seséquipierset leur miseenceu v.r e

Adaptationdu lestagea sonéquipement
Contréledu bon fonctionnementde son matériel et information a ses
équipiers

Mise en ceuvre de
son propre matériel

Connaissance du Connaissancdu moyende décompressionitilisé par seséquipiers
Connaissance&u fonctionnementde leur gilet, de la localisationde

matériel p ~ )
materie 2 leur détendeurde secourset de leur moyende contréle de la pression
equipiers d’air

Comportement

Leplongeurestautonomedansle choixdu matériel, il ale réflexede présentersonmatériela
seséquipierset de serenseignersurle matérieldesautresmembresde la palanquée
Leprincipede la co-gestionde la palanquéedoit resteral * e slyplongeurdanssamaniere
degéreretd ' u t lerhatéseé r

Réglementatiorsurle matérielobligatoireen plongéeautonome
Notions simplesde physiquepour expliqueret comprendreles principesde fonctionnement
desdétendeurs(pressionforces,equilibredesforces,débit continu,..).

(Modalités d’évaluation : A
Le plongeur est capable de présenter a ses équipiers son matériel et en connait les
principesde fonctionnement Il est capablede comprendrele fonctionnementdu matériel
de seséquipiers Il est capablede restituer oralementles principesde fonctionnementd ' u|n

détendeur(détenteet asservissement) y

<Dl [J]
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EVOLUER EN AUTONOMIE

Compétence attendue : le plongeursait évolueren immersionen toute autonomiedansle
soucide la sécuritéde la palanquéeet dansle respectdeschoixde planification

Connaissance du fonctionnement de son instrument de
décompression lecture des principaux parameétres : durée et
profondeurs,vitessede remontée,durée de plongéesanspalier, durée
et profondeurdespaliers,etc.

Participationa la cohésionde la palanquée: respectde la vitessede
remontée, tenue du palier, cohabitation de différents moyens de
décompression

Mise en ceu v deela sécurité pour la sortie de | ' elancementdu
parachute

Sécurité de la

palanquée

Comportement

Lesplongeursautonomesétant coresponsablegjne attention constantedoit étre portée a la
communicationavec les autres membresde la palanquée,a leur surveillanceréguliere, au
contréle desdifférents parametresde plongéeprédéfinissurle plandel ' a ut emair eti e
deladécompression

Unevigilanceaccrueest attenduedansla gestionde la décompression

Informationsurl ’ e x i de difiérantseodelesde désaturation

Connaissancde la table fédéraleet de sesprincipesde fonctionnement

Connaissancelu principe de fonctionnementd ’ wndinateur et desreglesd ” ut i len s a't
plongée(profils,nombrede plongées,..).

Gestionde ladécompressiormuseind ’  upalanquéeutilisantdesmoyensdifférents.

’ Modalités d’évaluation : \

Lescomportementsdoivent étre évaluéstout au long de la formation et au travers de
misesen situationsvariées(milieu, conditionde visibilité,courant,..).

Le plongeurest capablede respecterla vitessede remontée, les palierset de mettre en
placeun parachute

Il participe activementa la gestionde la décompressionintegre les consignesdu DP et
tient comptedesdifférentsmatériels

Pour la partie théorique, ces connaissancesont a vérifier de maniére orale, cibléessur

\dessituationsconcrétespratiqueset réalistes /
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PLANIFIER LA PLONGEE EN FONCTION DES CONSIGNES DU DP

Compétence attendue : le plongeurest capablede planifier saplongéeen autonomieavec
seséquipiersenrespectantiesconsigneslu directeurde plongée

Technique

Identificationdesconsignesie duréeet de profondeur,connaissance
Compréhension des des conditions de fin de plongéeet des reglesde décompressior
directives du DP imposées: pressiondu bloc en fin de plongée, paliers éventuels,
duréetotale de remontéemaximale

o] [T ELEGLHNENER Compréhensionde la géographiedu site ainsi que des repéres a
topologie du site de utiliserpourl " or i ent ati on
plongée, orientation Utilisationd ° gompas

Enconcertationavecseséquipiers:

DI ELELECORTGTR A définition du profil de plongée et du choix des paramétresen
de la plongée et des _ fonctiondu cadrefixé parle DP,

G LSS A prise en compte des différents moyens de décompressior
en immersion présentsdansla palanquée,

A déterminationdu protocolede contrle desconsommations

Comportement

Le plongeura le soucide la gestioncollégialede la planification Il s ' a t fw redpextdu
cadre réglementaire et a celui défini par le directeur de plongée Il prend en compte
| * e x p éleseségnigiess

Enimmersion, il porte une attention constantea la miseen ceu v dueparcours,a la prise de
repéeres

Réglementationrelative aux espacesd ’ é v o | aula plangée en autonomie et a la
responsabilité

Connaissancesur les difféerents moyens de décompression,des procéduresd ' ut i |
notamment en présenced ' i n st rdifféneets utilsés dans la palanquée (différentes
vitessegde remontée,différentesprofondeurset duréesde paliers)

Notionsde physiquepermettantdecalculerl ' a u t ethacamsormmatiordu plongeur

’ Modalités d’évaluation : \

Leplongeurestcapablegens ' a p paunumcasconcret,de présenterune propositionde
planification Il peut préciserles procéduresg u souHaitemettre en placea chaqueétape
de | ' i mm.elLe sontdla se fait en cours de formation, avec le soucide varier les
situationsd ' é v a letudd teonservelda dimensionpratique.

Il saitréaliserdescalculssimplesde consommatioretd * aut on o mi e

Il peut réaliserun aller-retour au compassur une distancecourte (20 a 30 m), il sait suivre

\un courttrajet prédéfini ]| |[ @
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INTERVENIR ET PORTER ASSISTANCE
A UN PLONGEUR EN DIFFICULTE

Compétence attendue : le plongeur est capabled ' i d e one situatie ranormale et
d ' a d ampdoreportementadaptépoury remédierefficacementj u s daypriséen charge
parle DR

Interprétationdessignesconventionnelsd ' aquipier

Réaction aux manifestations observablesen | ' a b sde rsigne
conventionnel (ventilation anormale, agitation, inconscience débit
continu,...).

Priseen chargedu plongeur en difficulté. Sinécessairepassagede
| ottopus assistanceet remontée a | ' adesineoyensdisponibles,
giletset palmes

Comportement

La réaction est rapide, sans brutalité, la prise en charge est calme et sécurisante
Leplongeurquiintervientale soucidu confortdel ' a silkadoptéuéeattitude rassurante

Causes,symptdmes, prévention et conduites a tenir pour | ’ e n s dew hccidents :
barotraumatismesaccidentde désaturation essoufflementfroid, malaisesetc.

Observation,
compréhension et

réaction face a un
incident

’ Modalités d’évaluation : \

Toutesles situations qui nécessitentune intervention sont travaillées L’ a s s idatt
étre réalisée au moins deux fois, intégralement, dans au moins deux situations
différentes
Le plongeurdoit réaliserune bonne interprétation de la situation, une prise en charge
rapide et efficace, une remontée réguliére a une vitesse adaptée aux moyens de
décompressionutilisés, un arrét marqué dansla zone5 a 3 m et une sortie d ' e 3
sécurisée

\Lepalmageestautorisémaisl " ut i dptimaladedgitetsdoit étre privilégiée

a ncC

<
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SE VENTILER — S’EQUILIBRER

Compétence attendue : le plongeur gére et adapte sa ventilation en fonction de la
profondeur Il maitrisesastabilisationdanstouteslessituations,de maniéreautonome

Maitrise de toutes les techniques, quelle que soit la profondeur :
passage embout tuba, lacherreprise d * e mb expiration a la
remontée

Adaptationde la ventilationet de lagestiondel * e énfprefondeur

Vidage du masque Maintiend ' uvengilationnormaleet de la stabilité pendantle VDM
Perfectionnementle latechniquej u s gnepr@ondeurde 20 m.
Evolution équilibrée a la descente,au fond, en profondeur, a la

Descente et remontée,au palierparl ' ut i ¢omtkinaerdu gdehet du poumon
remontée ballast

Ventilation en
surface et en
immersion

Comportement

Le plongeur fait preuve de rapidité et d * e f f daosdacmist én ceu v des différentes
technigueset compétencesaquatiques

Théorie

Préventiondesaccidents accidentde désaturation narcose gssoufflement

Consommation incidencede la profondeursurla consommatioret| ' a u t odénoontriéee ,
apartird ' wgafcul

Flottabilité: loi de Mariotte, compréhensiorde!l * i n cdeld mafoodeursurla flottabilité.

Modalités d’évaluation :

Le plongeurmontre sacapacitéa gérer et réguler saventilation dansun contexted ' e f |f o r
normalamodéré |l maintientun niveaud ' i m m edurabieroentsansdifficulté.

Il estcapablede vider sonmasquedansdessituationsvariéeset sansstressa 20 m.

<Dl [J]
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FFESSM
TECHNIQUE

COMMUNIQUER AVEC LE GUIDE DE PALANQUEE

Compétence attendue : le plongeur est en mesure de comprendreet d’ é ch&nger

informationsutiles ala gestionde la plongéeparle GP

Connaissance de Connaissancele tous les signes,réactivationdes acquisdu code de
tous les signes et communication et acquisition des signes propres a la plongée
codes profonde: narcose consommationparametresde décompression

Comportement

Leplongeurcomprendlesconsignesiu GP

Il informe spontanémentle GP a terre et en plongée,de tous les parametresutiles a la
plongée en particuliersaconsommatioret sadécompression

LeGPattend de sapart unevigilanceaccruedanstouslesmomentsde la plongée

Il est capable d’ a n a $ey apres sensations, son ressenti, d * a d asprt gapre
comportementet de prévenirle GP(narcosegssoufflement,.).

Risques de la plongée profonde : narcose, froid, essoufflement, consommation,

décompression

Modalités d’évaluation :
L’ é v a |l estadalisée Bn situations pratiques réelles,| ' e n s des bituations de
communicationest évaluée Leséchangesontclairs,lesréactionsrapideset adaptées
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FFESSM
TECHNIQUE

RETOURNER EN SURFACE

Compétence attendue : le plongeur connait le fonctionnement de ses moyens de
décompressioret lesutilise a bon escienten plongée Il estcapablede réaliseret de gérersa
remontéeversla surfaceen toutes circonstances

Technique

Identification de tous les parametresde son moyende décompressior
utiles a la gestionde la plongée: profondeur temps, durée sanspalier,
duréetotale de remontée,paliers.

Communicatiorau GPet suividesconsignesle celutci.
Maitrise des fonctionnalitésde soninstrumentde décompression

Gestion de la
désaturation

Gestion d’une Réalisationdu retour en surfaceen respectantla vitessede remontée
remontée isolée et lespaliersinhérentsa la plongéeeffectuée

Comportement
Le plongeur est attentif a | * € v o deusesiparametres La fréquence du controle des
instrumentsdoit étre adaptéea la profondeur
Il fait preuved ’ i n i en communiguantsesparamétresau GPsansattendred ' & dollicié

parcedernier.

Il respectelesconsignesiu GPspécifiquesau déroulementde la plongée

Encasde remontéeisolée,le plongeurassuresa propre sécurité: vitesse paliers,approche
surfacesortiedel * e au

Connaissancdu fonctionnementde son moyende décompressionConnaissancdu principe
defonctionnementde latable fédérale

Notions de physiquesimples: flottabilité, loi de Mariotte (compréhensiondes variationsde
volume).

Accidentologie préventiondesbarotraumatisme®tdel ' a c cedésaturdtion.

f Modalités d’évaluation : \

L’ é v a Idait atre iéalis€etout aulongde la formation.

Leplongeurdémontre sacapacitéa identifier et a communiquerles parametresutiles a la
procédurede désaturation

L’ é v a lde la tonmaiesancales principes de fonctionnement de la table fédérale
(palier, vitessede remontée, différents types de plongée,..), est orale ou écrite, sans
recoursauxexercicegle calculde table.

Le plongeur démontre sa capacitéa remonter seul en toute sécurité Il est capablede

N

\restituerles parametresde saplongéeau DP
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FFESSM
TECHNIQUE

INTERVENIR EN RELAI SUR UN EQUIPIER EN DIFFICULTE

Compétence attendue : le plongeurest capabled ' i d e et de prendeeren chargeun

équipierendifficulté,enattendantl ’ i n t eduguaede palanguée

Interventionenrelaiauprésd * équipier

Maintienduniveaud * i mmestr si on

[T UEIENEEETN A présentationde sondeuxiémedétendeur,emboutfusanten casde
panned " ai r ,

A priseenchargedel ' équupiéi at eduGR Nt i on

Comportement

Leplongeuranalyseet réagitsansambiguitéausigned ’ équipier

Il agit calmementet rapidementdesperceptionde la situationnécessitanune intervention.
Toute intervention ne doit pas augmenterla profondeur, la flottabilité est assuréelorsque
celaestnécessaire

Il ale soucid ’ a s sirucer&in confort durant la prise en charge: mise en bouche du
détendeur,quantitéd ’ &usante,etc.

Protocoleset procédures: il connaitles codesde communicationet les réponsespossibles
dansle cadrede procéduresnormaleset exceptionnelles

(Modalités d’évaluation : \
Les situations évaluéesqui nécessitentl ’ i n t e duvpemgeur avamt celle du GP
doivent étre variées Le plongeurréagit rapidementet réalise une action adaptéea la
situation:

- priseenchargedu plongeurassiste,
- maintiende la profondeur,
- passagal ' e mletaépkacemeni u s qGP a u /
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